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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа коррекционно-развивающего курса «Двигательное развитие» разрабо-

тана на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью  (вариант 2) слепых обучающихся V-IX классов. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций органов человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомо-

торного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному 

использованию двигательных навыков является целью занятий. 

Слепые обучающиеся с УО, обучающиеся по варианту 2 отличаются не только за-

медленным темпом психомоторного развития, но и явными нарушениями физического 

статуса. Степень тяжести этих нарушений усугубляется общим недоразвитием двигатель-

ного опыта, бедной организацией произвольных движений, скованностью и напряженно-

стью мышечного тонуса. 

Развитие двигательных умений у слепых обучающихся с детским церебральным 

параличом тесно связано с профилактикой возникновения у них патологических состоя-

ний. В ходе работы тело обучающегося фиксируется в таких позах (горизонтальных, си-

дячих, вертикальных), которые снижают активность патологических рефлексов, обеспе-

чивая максимально комфортное положение обучающегося в пространстве и возможность 

реализации движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при помо-

щи специального оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением ин-

дивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома 

в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной физкульту-

ре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения тела со-

здает благоприятные предпосылки для обучения обучающегося самостоятельным движе-

ниям, действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, способству-

ет развитию познавательных процессов. 

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации 

(например, кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, 

таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограни-

чители; автомобильные кресла; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележ-

ки, коврики, специальный велосипед, тренажеры, подъемники. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО  

КУРСА 

 

Двигательная коррекция позволяет воздействовать на те функции, которые так или 

иначе связаны с движением и в условиях его недостаточности не имели возможности пра-

вильно сформироваться. При разработке программы учитывался контингент обучающих-

ся: слепые обучающиеся (тотальная слепота, слепота со светоощущением, слепота с цве-

торазличением, слепота с предметным (форменным) зрением) с УО (умеренной, тяжелой, 

глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии), обучающиеся по 

ФГОС образования обучающихся с УО (интеллектуальными нарушениями) по варианту 2. 

Коррекционная направленность реализации программы обеспечивается через использова-

ние в образовательном процессе специальных методов и приемов, создание специальных 

условий, с учётом возрастных особенностей, имеющихся двигательных навыков и степени 

психологической готовности к двигательной активности. Кроме этого, в обучении должны 

учитываться наличие и характер сопутствующих заболеваний, состояние слуха, опорно-
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двигательного аппарата, интеллекта, эмоционально-волевой сферы, а также необходимо 

учитывать причины нарушения зрения и прогноз. Важным условием организации про-

странства, в котором обучаются слепые обучающиеся, является безопасность и постоян-

ство предметно-пространственной среды. Занятия проводятся с учетом имеющихся про-

тивопоказаний и рекомендаций врача-офтальмолога. 

Общемоторное развитие слепых детей с УО (вариант 2) нарушено. Независимо от 

состояния зрения и времени потери (нарушения) зрения слепые с УО (умеренной, тяже-

лой, глубокой и тяжелыми множественными нарушениями в развитии) значительно от-

стают в физическом развитии, что выражается в низких антропометрических показателях 

(рост, масса тела, окружность грудной клетки), нарушении осанки, малом объеме двига-

тельных умений и навыков. Значительное недоразвитие двигательной сферы выражается в 

снижении точности движений головы, рук, тела, в отсутствии пластичности и координи-

рованности движений. У них наблюдается множество лишних нецеленаправленных дви-

жений, неумение объединить отдельно выполняемые движения в единое слитное целое. У 

обучающихся значительно снижены такие показатели как сила, быстрота и выносливость, 

они испытывают значительные трудности при сохранении рабочей позы в течение урока, 

они очень быстро утомляются, у них чрезвычайно снижена работоспособность. Серьезные 

нарушения психомоторики затрудняют развитие простых форм деятельности (например, 

навыков самообслуживания). В эту группу входят также обучающиеся, имеющие помимо 

слепоты, тяжелые двигательные нарушения, которые могут быть представлены в виде 

детского церебрального паралича и других тяжелых нарушений опорно-двигательного ап-

парата. Степень тяжести двигательных нарушений может быть различной: от тяжелой 

степени, для которой характерны выраженные параличи конечностей, до легкой, при ко-

торой дети в состоянии передвигаться, обслуживать себя.  

В отношении слепых обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности 

дополняются потребностями в: 

- проведении специальной работы, способствующей формированию умений и навыков 

поэтапного обследования предметов, ориентировке в окружающем мире, расширению, 

обогащению и коррекции сенсорных, предметных и пространственных представлений, 

налаживанию на доступном уровне общения со сверстниками и взрослыми; 

- организации обучения и воспитания с учетом зрительного диагноза (основного и допол-

нительного), возраста и времени нарушения (утраты) зрения, состояния основных зри-

тельных функций, возможности коррекции зрения с помощью оптических приспособле-

ний, рекомендуемой оптической коррекции и приборов для улучшения зрения, режима 

зрительной и (или) тактильной, физической нагрузок; времени жизнедеятельности в усло-

виях слепоты; 

- обеспечении доступности учебной информации для тактильного, слухового и зрительно-

го (для слепых с остаточным зрением) восприятия обучающимися. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Целью программы является работа по обогащению сенсомоторного опыта слепых 

обучающихся с УО (вариант 2), поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков.  

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально 

организованных занятиях, которые проводятся коррекционным педагогом, специалистом 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ.  
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Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное разви-

тие» решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятель-

ности школьников:  

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

 развитие зрительно-двигательного-слухового типа восприятия;  

 развитие произвольного внимания;  

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

 формирование и развитие реципрокной координации;  

 развитие пространственных представлений;  

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Основными методами диагностики являются наблюдение, беседа, экспресс-тесты 

мелкомоторных навыков, артикуляционной моторики.  

Результаты исследований различных областей представляются в виде трехуровне-

вой шкалы:  

 оптимальный уровень - обучающийся самостоятельно справляется с предложен-

ным заданием или с небольшой помощью педагога;  

 допустимый уровень - обучающийся частично справляется с заданием с помощью 

педагога;  

 низкий уровень - обучающийся не справляется с заданиями, даже с помощью педа-

гога. 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

 

В учебном плане данный курс входит в коррекционно-развивающую область. 

Форма коррекционно-развивающей работы: индивидуальная.  

Срок реализации программы – 5 лет. Занятия по двигательной коррекции прово-

дятся 2 раза в неделю, 68 часов в год. Продолжительность занятия 20 минут. Учебный ма-

териал носит вариативный характер и подбирается педагогом самостоятельно в зависимо-

сти от уровня развития каждого ребенка, т.к. слепые дети с УО не являются однородной 

группой. 

Количество часов, отведенных на реализацию курса «Двигательное развитие» 

определено ФАООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной от-

сталостью, с ТМНР (вариант 2) и приведено в следующей таблице: 

  

Класс 

Кол-во часов 
5 6 7 8 9 

В неделю 2 2 2 2 2 

За год 68 68 68 68 68 

всего 340 

 

ОСНОВНЫЕ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ ЛИНИИ ПРОГРАММЫ  

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

 

Содержание коррекционно-развивающего курса 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, ле-

вом), в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положе-

нии лежа на спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения (по часовой стрелке 

и против часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в сторо-

ны, "круговые". Выполнение движений пальцами рук: сгибание или разгибание фаланг 
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пальцев, сгибание пальцев в кулак и разгибание. Выполнение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от 

уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отби-

вание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне 

колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, по-

ворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), 

наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (впра-

во, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на 

животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из 

положения "лежа на спине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на коленях. Ходьба 

на коленях. Вставание из положения "стоя на коленях". Стояние с опорой (например, вер-

тикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги 

вверх, отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной 

поверхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без 

опоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, вы-

соко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полу-

приседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, при-

ставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, 

влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбе-

га). 

В основу обучения положена система простейших физических упражнений, направ-

ленных на коррекцию дефектов физического развития и моторики, укрепление здоровья, 

выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков у учащихся с умерен-

ной и тяжелой умственной отсталостью. 

В программу включены следующие разделы:  

1. Основы знаний.  

2. Развитие координации и ловкости движений.  

3. Коррекция и развитие пространственно-временной дифференцировки.  

4. Коррекция и развитие внимания.  

5. Развитие навыка расслабления мышц.  

6. Коррекция и развитие мелкой моторики.  

7. Коррекция и развитие правильного дыхания.  

8. Коррекция и профилактика правильной осанки.  

9. Профилактика и коррекция плоскостопия. 

В разделы включены специально подобранные физические упражнения, которые 

позволяют воздействовать на различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышеч-

ные группы и системы, корригировать недостатки развития. 

Содержание программного материала занятий состоит из базовых и большого ко-

личества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений: 

 упражнения для развития мелкой моторики рук; 

 упражнения для формирования правильной осанки; 

 комплекс упражнений для профилактики плоскостопия; 

 комплекс упражнений дыхательной гимнастики; 

 упражнения для развития координации; 

 упражнения на расслабление; 

 упражнения для развития функции координации и вестибулярного аппарата. 

Объем программного материала по коррекционным занятиям предполагает нара-

щивание знаний и умений в сравнении с ранее полученными знаниями. 
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СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА  

(ПО КЛАССАМ). 

№ Наименование раздела Кол-во 

часов 

5 класс 

1 Тестирование. Построения. Выполнение строевых команд. Ходьба с левой 

ноги. Ходьба парами. Бег за учителем. упражнения для формирования пра-

вильной осанки Прыжки на одной ноге на месте с продвижением вперед. 

ОРУ с мячами. Метание мяча в горизонтальную цель. Аутогенная тренировка 

на расслабление нервной системы. Катание мяча между расставленными 

предметами. Прыжки наступая, через гимнастическую скамейку. Игра «Вол-

шебный мешочек». 

18 

2 Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45*. Дыхательные 

упражнения. Упражнения с предметами. Перенос предметов в установ-

ленное место. Аутогенная тренировка на расслабление нервной системы.  

Лазание с переходом. Упражнения на формирование правильной осан-

ки. Лазание по гимн. стенке попеременным способом. Переползание на 

четвереньках по гимн. скамейке с захватом кистями рук. Упражнения 

на координацию. Игра «Мышеловка». 

14 

3 ОРУ с большими мячами. Прыжки боком через гимнастическую ска-

мейку с опорой на руки. Упражнения для развития мелкой моторики 

рук. Прыжки наступая через гимнастическую скамейку. Подбрасывание 

гимнастические палки вверх и ее ловля. Аутогенная тренировка на рас-

слабление нервной системы. Пальчиковая гимнастика. Переноска различ-

ных предметов.  Перелезание через препятствие высотой  до 1м. 

20 

4 Бег в медленном темпе. Прыжки в длину с места. Прыжок в глубину с 

высоты 50 см. Прыжок боком через гимнастическую скамейку с опорой 

на руки. Аутогенная тренировка на расслабление нервной системы. Метание 

мяча из-за головы с места на дальность.  Высокое подбрасывание баскет-

больного мяча и ловля его после отскока от пола. Перелезание с одной 

гимнастической скамейки на другую. Подлезание под препятствие вы-

сотой 40 -50 см, ограниченное с боков. Оздоровительные упражнения 

на тренажерах. Тестирование. 

16 

6 класс 

1 Тестирование. Построения. Выполнение строевых команд. Ходьба с правой 

ноги. Броски малого мяча в вертикальную цель. Броски баскетбольного мяча 

друг другу в парах двумя руками снизу. Упражнения на расслабление. 

Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия Удары мяча об 

пол правой/левой рукой. Игра «Лови, бросай, упасть не давай». Упражнения 

для развития функции координации и вестибулярного аппарата. 

18 

2 Дыхательные упражнения. Упражнения с предметами. Упражнения на 

формирование правильной осанки. Перенос различных предметов раз-

ными способами (на руках, волоком, катанием, толканием). Лазание по 

гимн. стенке вверх, вниз, вправо, влево. Вис на гимн. стенке на руках. 

Упражнения на координацию. Игра «Узнай на ощупь», «Мы веселые 

ребята». 

14 

3 Комплекс упражнений для профилактики плоскостопия. Бег на месте в 

максимальном темпе. Дыхательные упражнения по подражанию. 

Упражнения для развития координации. Перелезание через препятствие 

высотой до 1м. Аутогенная тренировка на расслабление нервной системы. 

Пальчиковая гимнастика. Игра «Аист ходит по болоту». Оздоровитель-

20 
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ные упражнения на тренажерах. 

4 Упражнения для развития мелкой моторики рук. Дыхательные упраж-

нения с воздушным шариком. Бег парами наперегонки. Прыжки в дли-

ну с места. Броски баскетбольного мяча и ловля его после отскока от 

пола. Подлезание под препятствие с предметами. Игры «Запрещенное 

движение», «Пчелки», «Построение в круг», «Кто быстрей». Тестиро-

вание. 

16 

7 класс 

1  Тестирование. Имитационно-подражательные движения(ползания). Эс-

тафеты с ходьбой. Передача мяча в парах. Упражнения для развития 

мелкой моторики рук. Упражнения для формирования правильной 

осанки. Выполнение различных видов ходьбы. Полоса препят-

ствий(небольшая). Аутогенная тренировка на расслабление нервной системы. 

Прыжки в глубину. Броски малого мяча в вертикальную цель. Удары баскет-

больного мяча об пол поочередно правой/левой рукой. Игра «Вот так позы». 

18 

2 Дыхательные упражнения. Упражнения с предметами. Упражнения на 

формирование правильной осанки. Перекладывание/перекатывание об-

руча. Выбор способа для перемещения различных предметов с одного 

места на другое (на руках, волоком, катанием, толканием). Сочетание 

переползания с лазанием. Сочетание перелезания через препятствия с 

подлезанием. Упражнения на координацию.  Равновесие на гимнасти-

ческой на скамейке. Игра «Попади в круг», «Гонка мячей». 

14 

3 Упражнения для развития функции координации и вестибулярного ап-

парата. Бег с преодолением легко сбиваемых предметов. Прыжок в 

длину с обозначенного места. Броски воздушного шарика друг другу. 

Броски малого мяча на дальность. Дыхательные упражнения с воздуш-

ным шариком. Игра «Воздушный футбол». Оздоровительные упражне-

ния на тренажерах. 

20 

4 Эстафеты с бегом с парами. Прыжки в длину с разбега. Броски баскет-

больного мяча и ловля его после отскока от пола. Перешагивание через 

препятствия различной высоты. Захват предметов (разных по форме). 

Эстафеты с передачей предметов стоя и сидя. Тестирование. 

16 

8 класс 

1 Тестирование. Построения по инструкции учителя. Выполнение строевых 

команд. Выполнение различных видов ходьбы. Ходьба и бег с преодолением 

простейших препятствий. Дыхательные упражнения. Пальчиковая гимнастика. 

Бег по инструкции учителя.  Прыжок в глубину с высоты 50 -60 см в обозна-

ченное место. Броски малого мяча в вертикальную цель. Удары мяча об пол 

правой/левой рукой на месте и с продвижением. Игра «Охотники и утки». 

18 

2 Дыхательные упражнения. Упражнения с предметами. Упражнения на 

формирование правильной осанки. Преодоление 3-4 препятствий. Со-

четание переползания с лазанием. Сочетание перелезания через препят-

ствия с подлезанием под препятствия лежа/на четвереньках. Упражне-

ния на координацию. Передача предметов. Игра «Что изменилось». 

Упражнения для развития мелкой моторики рук. 

14 

3 Прыжок в длину в обозначенное место. Упражнения на расслабление. 

Броски волейбольного мяча друг другу от плеча. Упражнения для раз-

вития координации. Броски волейбольного мяча на дальность. Оздоро-

вительные упражнения на тренажерах. 

20 

4 Эстафеты с бегом с парами. Ползание по наклонной скамейке. Метание 

мяча в цель с шага. Отбивание волейбольного мяча от пола одной рукой. 

16 
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Ведение мяча по прямой (с обходом препятствия). Комплекс упражне-

ний для профилактики плоскостопия. ОРУ с фитбольными мячами. Иг-

ры «Рыбаки и рыбки», эстафеты с передачей мячей, бегом, прыжками. 

Тестирование. 

9 класс 

1 Тестирование. Построения по инструкции учителя. Выполнение строевых 

команд. Выполнение различных видов ходьбы. Ходьба и бег с преодолением 

простейших препятствий. Прыжок в глубину с высоты 50 -60 см в обозначен-

ное место. Метание мяча в цель с шага. Броски малого мяча в вертикальную 

цель. Игра «Светофор». Упражнения для развития координации. Ком-

плекс упражнений для профилактики плоскостопия. 

18 

2 ОРУ с обручами. Дыхательные упражнения. Упражнения с предметами. 

Упражнения на формирование правильной осанки. Прыжки на скакал-

ке. Передача набивных мячей (в парах, в колонне, по кругу). Преодоле-

ние 3-4 препятствий. Сочетание переползания с лазанием. Сочетание 

перелезания через препятствия с подлезанием под препятствия лежа/на 

четвереньках. Упражнения на координацию. Игра «Кошки, мышки». 

14 

3 Упражнения для развития мелкой моторики рук. Бег с прыжком вверх с 

доставанием предметов. Удары мяча об пол правой/левой рукой на месте и с 

продвижением. Броски и ловля баскетбольного мяча от груди на месте и 

с продвижением. Броски мяча на дальность. Упражнения на расслабле-

ние. Оздоровительные упражнения на тренажерах. 

20 

4 Пальчиковые игры с массажным мячом. Прыжки в длину с места в обо-

значенное место. Оздоровительные упражнения на тренажерах. Броски 

мяча в кольцо двумя руками.  Игры «Рыбаки и рыбки», эстафеты с пе-

редачей мячей, бегом, прыжками. Тестирование. 

16 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА: 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП УО (вариант 2) результативность 

обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизиче-

ского развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к ре-

зультатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты освоения коррекционного курса могут включать: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к опреде-

ленному полу, осознание себя как "Я";  

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

 формирование уважительного отношения к окружающим;  

 развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла уче-

ния;  

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социаль-

ных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуа-

ций;  

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотива-

ции к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование готов-
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ности у обучающихся к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего взрос-

лого, на задание); умение выполнять инструкции педагогического работника; использова-

ние по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по 

подражанию. 

Формирование умения выполнять задание: в течение определенного периода вре-

мени, от начала до конца, с заданными качественными параметрами. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач про-

исходит как на занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных 

коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

Предметные результаты освоения коррекционного курса могут включать следую-

щие умения: 

 Развитие элементарных пространственных понятий. 

 Знание частей тела человека. 

 Знание элементарных видов движений. 

 Умение выполнять исходные положения. 

 Умение бросать, перекладывать, перекатывать. 

 Умение управлять дыханием. 

 

Оценка достижений обучающихся 

 

В соответствии с требованиями АООП для обучающихся с УО (интеллектуальны-

ми нарушениями), обучающиеся по варианту 2 (обучающиеся с умеренной, тяжелой, глу-

бокой умственной отсталостью, с ТМНР) результативность обучения каждого обучающе-

гося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образо-

вательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образова-

тельных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание (мони-

торинг) результатов освоения программы.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов осво-

ения программы и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года 

(мониторинг). 

Для организации аттестации обучающихся применяется метод экспертной группы 

(на междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих 

процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося привле-

каются члены семьи слепого обучающегося с УО. Задачей экспертной группы является 

выработка согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. 

Основой служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. 

Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам группы форме 

оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам освое-

ния задач и анализа результатов обучения составляется развернутая характеристика учеб-

ной деятельности ребёнка, оценивается динамика развития его жизненных компетенций. 

 

Особые условия реализации программы коррекционно-развивающего курса 

 

Для организации коррекционно-развивающих занятий курса: «Двигательная кор-

рекция» необходимо наличие отдельно выделенного помещения (зала), оснащенного не-
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обходимым оборудованием, отвечающим санитарно-гигиеническим и эстетическим тре-

бованиям: 

Учебное пространство: 

 стены учебных кабинетов (зала) окрашены в светлые тона; 

 освещение кабинета (зала) максимально доступное;  

 тактильные дорожки в коридорах и в кабинете (зале) - дорожка с шероховатой по-

верхностью на полу; 

 зрительные ориентиры обозначения на стенах и дверях контрастного цвета (желто-

го) размером 10 см. 

Рабочее место: 

 в кабинете должна быть учебная парта, регулируемая по росту ребенка и по накло-

ну столешницы;  

 тактильные ориентиры на парте (обозначение парты наощупь); 

 магнитная доска, учебные парты, дидактические пособия не должны иметь глянце-

вую поверхность; 

 должны быть материалы для проведения тренировок (винты различной конфигура-

ции, валики, массажеры, плоские и объемные геометрические фигуры, выполненные из 

различных материалов, сыпучие материалы для развития мелкой моторики, верёвки раз-

личной длины и толщины и пр.), мячи различного диаметра, коврики. 

Специальные технические средства обучения: 

 устройства, позволяющие преобразовывать визуальную информацию в речь; 

 специальные технические средства, облегчающие учебно-познавательную деятель-

ность ребенка; 

 рельефно-точечная система Брайля; 

 использование специального программного обеспечения, тифлокомпьютеров;  

 специальные учебные рельефно- графическое пособия; 

 кабинет оборудован техническими средствами (системный блок, монитор, клавиа-

тура, мышь, принтер), аудиоаппаратурой. 

 

 

 


